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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dampak penerapan project based
learnng pada motivasi belajar peserta didik dalam pembelajaran pendidikan agama
Buddha. Metode kuantitatif diterapkan pada studi ini dengan menerapkan pendekatan
korelasional. Studi ini dilaksanakan di SMP Karya Dharma Bhakti Palembang pada
Agustus 2023 hingga Januari 2024. Peserta didik SMP kelas VIII A dan VIII B
sebanyak 45 orang merupakan subjek studi ini. Instrumen studi yang digunakan yaitu
berupa berupa angket yang telah melalui uji validitas dan uji reliabilitas. Data dianalisis
dengan metode analisis regresi linier sederhana. Temuan studi mengindikasikan nilai
korelasi sebesar 0,745 antara variabel project based learning dan motivasi belajar
peserta didik yang mengindikasikan adanya hubungan yang kuat di antara keduanya.
Selain itu, temuan uji regresi memperlihatkan nilai r-hitung sebanyak 7,331 dengan
signifikansi (Sig.) 0.000 << 0.05, sehingga (Ho) ditolak. Kesimpulan studi menjelaskan
pembelajaran project based learning berpengaruh signifikan terhadap motivasi belajar
peserta didik di SMP Karya Dharma Bhakti Palembang.

Kata Kunci: model pembelajaran; project based learning; motivasi belajar.

Abstract

This research aimed to identify the influence of project based learning model to student
motivation in learning Buddhist education. This research is quantitative research
carried out in correlational approach. The research was conducted at SMP Karya
Dharma Bhakti Palembang from August 2023 to January 2024. The research subjects
were students from class VIII A & VIII B with a total of 45 students. The instruments
used were questionnaires that has been tested its validity and reliability. Dana analysis
used parametric statistic which is simple regression analysis. The results of the
research shows the value of corelation between project based learning model and
students motivation is 0.745 which indicates the strong correlation of both. Based on
the results of simple regression analysis shows the t values of 7.331 and sig. 000 <
0.05 which indicates rejection of Ho. It can be concluded that project based learning
model influenced student motivation at SMP Karya Dharma Bhakti Palembang..

Keywords: learning model; project based learning; student motivation.

PENDAHULUAN
Pembelajaran merupakan suatu sikap aktif yang melibatkan proses bimbingan
tentang sesuatu yang hendak dicapai, pembelajaran dianggap sebagai suatu sistem

yang komponennya saling berkaitan dalam mencapai keberhasilan pembelajaran
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(Supriani et al., 2020). Salah satu faktor kunci untuk mencapai keberhasilan dalam
pembelajaran adalah guru (Sirait, 2021). Tugas guru adalah menyampaikan
pembelajaran yang menarik, menyenangkan, dan terarah guna mencapai tujuan
dalam belajar. Upaya yang dapat dikerjakan guru adalah memberikan motivasi
kepada siswa selama proses pembelajaran (Sutardi & Sugiharsono, 2016).

Motivasi adalah salah satu faktor yang mendorong semangat dan minat belajar
siswa saat mengikuti pembelajaran yang berasal dari dua faktor yaitu intrinsik dan
ekstrinsik (Kelvin & Nyanasuryanadi, 2023; Safaruddin et al., 2020). Menurut KBBI
(Depdikbud, 1996). Motivasi untuk belajar adalah dorongan internal yang
mendorong individu, baik disadari maupun tidak, yang mendorong individu untuk
terlibat dalam kegiatan menuju tujuan tertentu (Hermawati et al., 2019). Motivasi
belajar dapat mendorong siswa untuk menjalani proses pembelajaran guna mencapai
tujuan yang diinginkannya (Dwi Tamara & FH, 2024).

Hal ini selaras dengan pengertian motivasi dalam agama Buddha yang dikenal
dengan istilah Viriya dan Adhitthana. Viriya adalah semangat usaha dan Adhitthéana
adalah tekad yang kuat untuk melakukan setiap tindakan yang selalu terhubung
dengan motivasi. Para siswa yang termotivasi ditandai dengan adanya dorongan
yang kuat untuk sukses dalam pembelajaran, semangat belajar yang tinggi,
kesadaran akan pentingnya pembelajaran sebagai kebutuhan, dan kemampuan untuk
bekerja sama dengan baik bersama teman sekelas untuk mencapai tujuan
pembelajaran (Fariasih & Fathoni, 2022; Cahyani et al., 2020). Agama Buddha juga
menekankan pentingnya belajar dalam kehidupan manusia: "Orang yang malas
belajar akan menua seperti seekor kerbau, hanya dagingnya yang bertambah,
sedangkan kebijaksanaannya tidak berkembang™ (Dh.152). Motivasi belajar peserta
didik dapat ditingkatkan dengan berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran
(Hapsari et al., 2019). Melalui pembelajaran, siswa yang termotivasi akan memiliki
harapan serta cita—cita untuk masa depan, lebih bersemangat dan antusias dalam
mengerjakan tugasnya. Siswa juga akan menunjukkan Kketertarikan terhadap
permasalahan yang dihadapinya dalam aspek pembelajaran (Aurora & Effendi,
2019).
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Namun terdapat kesenjangan ketika di lapangan, adanya kesenjangan motivasi
dalam pembelajaran yang berada di SMP Karya Dharma Bhakti seperti pada proses
pembelajaran yang masih bersifat teacher centered, siswa belum memiliki motivasi
yang baik saat pembelajaran berlangsung, hal ini dibuktikan ketika siswa kurang
terlibat ataupun tertarik, serta kurang semangat dalam mengikuti pembelajaran, lalu
siswa merasa kurang nyaman ketika mengikuti proses pembelajaran dengan model
pembelajaran konvensional yang menyebabkan siswa menjadi kurang aktif dan
membuat kondisi kelas menjadi kurang kondusif. Kegiatan observasi dan
wawancara yang dilaksanakan menyertakan guru-guru di SMP Karya Dharma
Bhakti dan menunjukkan beberapa kondisi tersebut disebabkan oleh beberapa hal,
seperti minimnya minat siswa terhadap topik yang diajarkan, adapun penerapan
model pembelajaran yang membosankan, serta adanya faktor eksternal yang
menganggu konsentrasi belajar siswa.

Kegiatan observasi dan wawancara yang menyertakan guru-guru
menunjukkan model pembelajaran pendidikan agama Buddha yang dilaksanakan di
SMP Karya Dharma Bhakti adalah model pembelajaran konvensional dengan
menggunakan media ajar seperti buku teks dan powerpoint. Pembelajaran dilakukan
dengan pemberian materi oleh guru yang meyebabkan model pembelajaran menjadi
teacher centered. Model pembelajaran tersebut menyebabkan lingkungan dan
suasana pembelajaran yang cenderung membosankan bagi siswa. Penelitian oleh
(Dirgari et al., 2023) bahwa faktor eksternal seperti pembelajaran yang kondusif dan
menyenangkan dapat mempengaruhi motivasi belajar siswa. Situasi di lapangan
mengindikasikan bahwa terdapat aspek dalam proses pembelajaran yang
memerlukan perhatian dan perbaikan. Untuk membangkitkan semangat belajarnya,
siswa harus memiliki pengalaman belajar yang lebih baik agar siswa dapat
termotivasi saat proses pembelajaran. Untuk itu, guru harus memperhatikan dengan
menerapkan beragam model pembelajaran yang lebih beragam dan kreatif (Santosa
& Us, 2016). Agar siswa terlibat aktif dan termotivasi ketika belajar, penerapan
model pembalajaran inovatif perlu untuk guru terapkan. Hal ini merupakan bentuk

upaya guru saat menumbuhkan motivasi untuk belajar siswa. Model pembelajaran
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ini diterapkan untuk memfasilitasi agar kegiatan belajar berpusat pada peserta didik
(students' centered) (Sukmana & Amalia, 2021) (Alamanda et al., 2024).

Model project based learning merupakan sebuah pendekatan kreatif dan
populer yang berfokus pada kegiatan yang sesuai dengan konteks dunia nyata
(Chandra et al., 2023; Wu & Wu, 2020). Model project based learning dianggap
sebagai cara yang sesuai guna menciptakan motivasi belajar siswa dalam kegiatan
belajar (Halisa, 2022). Implementasi model pembelajaran berbasis proyek
memberikan stimulus yang kuat kepada motivasi belajar siswa dengan melibatkan
kegiatan sesuai dengan minat yang dipilih oleh siswa sendiri. Pendekatan
pembelajaran berbasis proyek membuat siswa lebih bebas dalam mengembangkan
keterampilan, meningkatkan keaktifan, dan memotivasi siswa. Selain itu, siswa
dapat merancang masalah dan menemukan solusinya secara mandiri dalam proses
pembelajaran serta merasakan kepuasan dari hasil proyek yang telah dikerjakan
(Nurhadiyati et al., 2020).

Pembelajaran project based learning juga mencakup beberapa komponen
penting di dalamnya, termasuk keterlibatan siswa dalam proyek serta kolaborasi
antara siswa dan guru dalam menyelesaikan proyek (Budiyanto et al., 2024).
Penerapan model yang tepat dan bervariasi ini diharapkan bisa meningkatkan
motivasi siswa ketika belajar. Hal ini sesuai dengan komponen-komponen pada
model pembelajaran dengan berbasis proyek yang memberikan efektivitas guna
mencapai tujuan pembelajaran (Mujiyanto, 2022; Darani et al., 2023). Berdasarkan
penjelasan masalah yang dipaparkan, penelitian ini bermaksud untuk menilai sejauh
mana model pembelajaran project based learning mempengaruhi motivasi belajar

pada peserta didik.

METODE

Metode kuantitatif diterapkan pada kegiatan studi ini dengan menerapkan
pendekatak berupa pendekatan korelasional. Korelasional didefinisikan sebagai
studi yang digunakan dengan tujuan guna melaksanakan penyelidikan korelasi pada
variabel berjumlah dua maupun lebih (Sugiyono, 2019). Pendekatan korelasional
digunakan untuk menjelaskan hubungan model pembelajaran project based learning
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terhadap motivasi belajar pada peserta didik. Teknik untuk mengambil sampel studi
ini menggunakan menggunakan probability sampling.

Studi ini menerapkan populasi yakni siswa agama Buddha SMP Karya
Dharma Bhakti Palembang berjumlah 124 orang dengan rentang usia 12-14 tahun.
Sampel pada penelitian ini sejumlah 45 orang yang ditetapkan dari kelas VIII A dan
VIII B. Penelitian ini mengumpulkan data menggunakan kuesioner yang disusun
secara terstruktur. Kuesioner terdiri dari 50 pertanyaan untuk masing-masing
variabel. Terdapat lima pilihan jawaban yang bisa dipilih, yakni sangat kurang,
kurang, cukup, tinggi, dan sangat tinggi. Pada studi ini, terdapat sejumlah enam
aspek yang nantinya akan dilakukan pengukuran, diantaranya: (1) motivasi intrinsik;
(2) motivasi ekstrinsik; (3) kemandirian dalam pembelajaran; (4) dukungan sosial;
(5) lingkungan pembelajaran; (6) umpan balik dan penghargaan. Terdapat enam
aspek project based learning yang diukur dalam studi ini, yaitu: (1) keterlibatan
siswa dalam proyek; (2) kolaborasi; (3) konteks pembelajaran; (4) keterampilan
yang dikembangkan; (5) kepuasan siswa; (6) efektivitas pembelajaran.

Sumber utama penelitian ini adalah data yang dikumpulkan dari responden
siswa Budha SMP Karya Dharma Bhakti Palembang. Dengan memanfaatkan teknik
pearson product moment, dilakukan uji validitas instrumen pada 30 peserta didik
yang tidak termasuk dalam subjek studi. Hasil uji validasi memperlihatkan bahwa
nilai Rnitung > Riaber UNtuk setiap item pada kuesioner sehingga dapat disimpulkan
instrumen yang digunakan valid. Dengan menerapkan rumus cronbach alpha,
dilaksanakanlah uji reliabilitas pada instrumen. Hasil uji reabilitas menjelaskan
bahwa instrumen penelitian menunjukkan nilai cronbach alpha untuk variabel
project based learning sebesar 0,908 dengan motivasi belajar sejumlah 0,903 dapat
dinyatakan reliabel sebab nilai cronbach alpha > 0,6.

Data hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel yang diolah menggunakan
software SPSS 21 dan Microsoft Excel 2016. Data dalam tabel kemudian dianalisis
secara deskriptif dengan menggunakan kategori presentasi dalam tabel 1.
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Tabel 1 Kategori Skala Interval

Interval Kategori
85 % - 100 % Sangat Tinggi
69 % -84 % Tinggi
53 % - 68 % Cukup
37%-52% Kurang
20 % - 36 % Sangat Kurang

Analisis regresi linear diterapkan sebagai analisis data secara sederhana.
Sebelum menganalisis data, ada uji prasyarat analisis berupa uji normalitas, yaitu
menilai apakah data yang terkumpul dievaluasi untuk menentukan apakah
distribusinya normal atau tidak menggunakan metode uji Shapiro-Wilk. Kemudian
dilakukan uji hipotesis penelitian dengan uji-t untuk memastikan apakah variabel
project based learning memberikan dampak signifikan terhadap variabel motivasi

belajar siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Data dikumpulkan dari sampel penelitian melalui angket yang disebarkan
kepada responden. Data yang didapatkan memberikan representasi tentang
pelaksanaan project based learning oleh siswa. Temuan penelitian terkait
implementasi model pembelajaran project based learning di SMP Karya Dharma
Bhakti Palembang dapat dilihat dalam tabel 2. Data yang didapatkan juga
memberikan representasi tentang motivasi belajar peserta didik dengan pelaksanaan
project based learning oleh. Temuan penelitian terkait motivasi belajar peserta didik
dengan pelaksanaan project based learning di SMP Karya Dharma Bhakti
Palembang disajikan dalam tabel 3. Temuan studi mengindikasikan bahwa
pelaksanaan project based learning di SMP Karya Dharma Bhakti Palembang
termasuk dalam kategori tinggi. Pelaksanaan project based learning juga

memberikan motivasi yang tinggi pada siswa.
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Tabel 2 Keterlaksanaan Model Project based learning

Aspek Rata-Rata Presentase Kategori
Keterlibatan Siswa o
40,6 81 % Tinggi
dalam Proyek
Kolaborasi 33,0 83 % Tinggi
Konteks o
) 19,8 82 % Tinggi
Pembelajaran
Keterampilan yan
) prian yang 40,9 82 % Tinggi
Dikembangkan
Kepuasan Siswa 40,5 90 % Sangat Tinggi
Efektivitas o
) 34,9 87 % Sangat Tinggi
Pembelajaran
Rata-Rata 34,95 84 % Tinggi

Tabel 3 Motivasi Belajar Siswa dengan Model Project based learning

Aspek Rata-Rata Presentase Kategori
Motivasi Intrinsik 34,8 87 % Sangat Tinggi
Motivasi Ekstrinsik 38,1 85 % Tinggi
Kemandirian dalam o
] 46,1 84 % Tinggl
Pembelajaran
Dukungan Sosial 24,9 83 % Tinggi
Lingkungan N
] 23,9 80 % Tinggi
Pembelajaran
Umpan Balik dan o
41,1 82 % Tinggi
Penghargaan
Rata-Rata 34,82 83 % Tinggi

Dalam tabel 2 terkait penilaian siswa tentang pelaksanaan project based

learning, menunjukkan nilai yang sangat tinggi pada aspek kepuasan siswa dan
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efektivitas pembelajaran. Hal ini telah menjawab permasalahan yang terjadi di
lapangan yaitu kegiatan pembelajaran yang cenderung membosankan dengan
metode ceramah yang membuat pembelajaran menjadi tidak efektif. Pelaksanaan
project based learning menimbulkan ketertarikan pada diri peserta didik sehingga
mendukung adanya keinginan mereka untuk belajar dan menjadikan mereka lebih
aktif ketika pembelajaran. Hal yang sama ditemukan oleh (Lestari et al., 2023) yang
mengemukakan bahwa project based learning bisa membuat peserta didik lebih
aktif ketika pembelajaran. Penelitian oleh (Bulkini & Nurachadijat, 2023) juga
menyatakan bahwa project based learning dapat membuat peserta didik lebih aktif
pada aktivitas penyelesaian masalah, pengambilan keputusan, penelitian, presentasi,
serta pembuatan dokumen. Hal ini juga diperkuat dalam tabel 3 yaitu pada aspek
motivasi intrinsik yang menunjukkan nilai yang sangat tinggi.

Sebelum menguji hipotesis, dilakukan uji normalitas untuk menilai apakah
data yang terkumpul distribusinya normal atau tidak menggunakan metode uji
Shapiro-Wilk, kemudian data tersebut diolah menggunakan perangkat lunak SPSS
21 for windows. Hasil dari uji normalitas disajikan pada tabel 4.

Tabel 4 Uji Normalitas Variabel Project Based Learning dan Motivasi Belajar

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig  Statistic df Sig
Project
Based 0,102 45 0,200 0,954 45 0,073
Learning
Motivasi
_ 0,101 45 0,200 0,974 45 0,392
Belajar

Hasil pengujian normalitas menunjukkan bahwa nilai signifikansi untuk
variabel Project Based Learning adalah 0,073 > 0,05 dan untuk variabel motivasi
belajar adalah 0,392 > 0,05. Untuk itu dapat ditunjukkan bahwa distribusi kedua
variabel tersebut adalah normal.

Selanjutnya dilakukan analisis dengan metode regresi linier sederhana. Hasil
uji regresi linier sederhana dapat dilihat pada tabel 5. Hasil uji regresi linear
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sederhana dari tabel di atas menunjukkan adanya hubungan regresi antara model
Project Based Learning dan motivasi belajar dengan persamaan regresi Y = 42,775
+0,757X. Dalam persamaan ini, nilai konstanta sebesar 42,775 menunjukkan bahwa
jika nilai Project Based Learning mendekati atau sama dengan nol, maka motivasi
belajar (YY) bernilai 42,775. Sementara itu, koefisien regresi sebesar 0,757 pada
variabel model Project Based Learning (X) mengindikasikan bahwa setiap
peningkatan dalam nilai Project Based Learning akan menumbuhkan motivasi
belajar (YY) sebesar 0,757. Dengan kata lain, setiap peningkatan dalam variabel
Project Based Learning akan berkontribusi bagi peningkatan motivasi belajar siswa
sebesar 0,757.

Tabel 5 Hasil Regresi Linier Sederhana

Unstandardized Standardized

Model Coefficients Coefficients t Sig.
B Std.Error Beta
(Constant) 42,775 21,235 2,014 0,050
Project 0,757 0,103 7,331 0,000
0,745
Based
Learning

Seberapa besar pengaruh project based learning pada motivasi belajar siswa
bisa dilihat dengan menggunakan uji korelasi. Hasil uji korelasi disajikan dalam
tabel 6.

Tabel 6 Hasil Regresi Linier Sederhana
Adjusted R Std. Error of
Square the Estimate
1 0,745% 0,556 0,545 15,772

Model R R Square

Nilai korelasi (R) antara variabel Project Based Learning (X) terhadap
motivasi belajar () adalah 0,745. Hasil pengujian menunjukkan bahwa hubungan
antara kedua variabel berada dalam kategori kuat. Hasil dari tabel 6 terdapat
koefisien determinasi dengan hasil R-square sebesar 0,556 sehingga menandakan

bahwa model project based learning memberikan pengaruh sebesar 55,6% pada
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motivasi belajar siswa. Hal serupa juga disampaikan oleh (Amir et al., 2022) yang
menyatakan bahwa project based learning mempunyai pengaruh secara signifikan
pada motivasi belajar peserta didik. Riset oleh (Halimah et al., 2024) menemukan
bahwa project based learning mempengaruhi peningkatan motivasi belajar peserta
didik yang ditunjukkan dengan siswa lebih aktif dalam memahami materi dan
menciptakan suatu proyek belajar. Project based learning mendorong keaktifan
siswa dalam menyelesaikan tugas yang menjadikan peserta didik lebih aktif
sehingga terjadi peningkatan pada motivasi belajar mereka (Sakilah et al., 2020).

Data yang dianalisis menggunakan uji parsial (uji-t) menunjukkan bahwa
pelaksanaan project based learning mempunyai dampak secara positif dan
bermanfaat terhadap motivasi belajar peserta didik agama Buddha di SMP Karya
Dharma Bhakti. Data ini diperkuat oleh signifikansi statistik sebesar 0,050 < 0,05
serta nilai t-hitung sebesar 7,331 lebih besar dari nilai t-tabel 2,014. Dari hasil uraian
diatas, ditemukan bahwa Project Based Learning berkontribusi sebesar 55,6%
terhadap motivasi belajar siswa. Hal ini membuktikan bahwa implementasi model
pembelajaran berbasis proyek memberi pengaruh secara signifikan terhadap
motivasi belajar siswa beragama Buddha di SMP karya Dharma Bhakti Palembang.

Hasil penelitian ini menawarkan perspektif baru mengenai dampak antara
pelaksanaan project based learning dengan motivasi belajar siswa. Penelitian ini
membuktikan bahwa terdapat pengaruh positif sebesar 55,6%, yang secara
signifikan berkontribusi pada pemahaman pentingnya model pembelajaran ini dalam
konteks motivasi belajar. Sementara itu, terdapat faktor lain yang mempengaruhi
motivasi belajar sebesar 44,4%, sehingga memberikan ruang bagi penelitian lebih
lanjut dalam hal ini.

Hasil dari penelitian ini sebanding pada riset yang diteliti oleh (Pangesti et al.,
2020) bahwa penerapan project based learning (PJBL) efektif dalam meningkatkan
motivasi belajar siswa kelas 111 SDN Keboananom Sidoarjo. Perihal ini didukung
oleh hasil analisis angket motivasi belajar yang menghasilkan signifikan sebesar
0,000 pada uji tes. Perihal ini sesuai dengan temuan penelitian beberapa peneliti lain
yang juga meneliti penerapan project based learning di kelas. Menurut (Mahendra
et al., 2023) temuan dari penelitian ini mengungkapkan bahwa implementasi project
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based learning tidak hanya dapat menumbuhkan motivasi belajar siswa, melainkan
dapat meningkatkan keterampilan siswa dalam mengatasi tantangan dan
menyelesaikan masalah serta dapat meningkatkan nilai kognitif siswa. Dengan
pendekatan yang berpusat pada siswa dan berbasis proyek, project based learning
ini mendorong keterlibatan aktif siswa dalam mendapatkan pengetahuan serta
mengembangkan keterampilan melalui penyelesaian tugas atau proyek. Model

pembelajaran ini efektif dalam mendorong motivasi belajar siswa (Fazrin, 2024).

SIMPULAN

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah project based learning memberikan
pengaruh signifikan terhadap motivasi belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan
agama Buddha di SMP karya Dharma Bhakti Palembang. Adapun saran yang dapat
diberikan adalah pelaksanaan Project Based Learning saat pembelajaran amat
disarankan dalam mendorong peran guru sebagai fasilitator yang efektif, yang tidak
hanya memberikan pengetahuan dan keterampilan belajar, tetapi juga membantu dan
mempermudah guru untuk mengubah sistem pembelajaran dengan menerapkan

model pembelajaran yang bervariasi.
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