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Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengimplementasikan e-book sepak takraw berbasis 
Flip PDF Profesional pada mahasiswa semester ganjil 2024/2025. Penelitian ini 
merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Subjek penelitian menggunakan 
mahasiswa program studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi FKIP 
Universitas Sriwijaya semester III A kelas Indralaya berjumlah 33 orang. Hasil 
penelitian ini diperoleh adanya peningkatan hasil belajar mahasiswa pada ranah 
kognitif saat pra-test sebesar 40% tidak tuntas secara klasikal dan setelah diberikan 
tindakan pada siklus I memperoleh 90,9% tuntas. Kesimpulan penelitian ini adalah E-
Book Flip PDF Professional dapat digunakan untuk meningkatkan hasil belajar 
mahasiswa. 
 
Kata kunci: hasil belajar, e-book flip pdf professional, sepak takraw, PBL models 
  

Abstract 
This study aims to implement a sepak takraw e-book based on Flip PDF Profesional 
for students in the odd semester of 2024/2025. This research is a classroom action 
research (CAR). The study subjects used students of the Physical Education, Health 
and Recreation study program, FKIP Universitas Sriwijaya in the third semester A, 
class Indralaya, totaling 33 people. The results of this study showed an increase in 
student learning outcomes in the cognitive domain during the pre-test by 40% not 
completed classically, and after being given action in cycle I, 90.9% were completed. 
This study concludes that the Flip PDF Professional E-Book can be used to improve 
student learning outcomes. 
 
Keywords: learning outcomes, professional e-book flip pdf, sepak takraw, PBL 
models 
  

PENDAHULUAN  

Pembelajaran dalam pelaksanaannya adanya interaksi antara peserta didik, 

pendidik, dan sumber belajar dalam lingkungan belajar yang digunakan. (Aryanti 

et al., 2021) pembelajaran yang menarik berpengaruh terhadap banyak faktor 

untuk mencapai kerberhasilan harus dipersiapkan sebelumnya. 

Keberhasilan pembelajaran dipengaruhi dengan penggunaan model 

pembelajaran yang dipilih. Salah satu model pembelajaran yang dapat digunakan 
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yaitu Problem Based Learning. (Parwata, 2021) hasil penelitian diperoleh bahwa 

dengan metode problem based learning membuat hasil belajar PJOK 

ditingkatkan. (Safitri et al., 2023) penggunaan Problem Based Learning 

berdampak signifikan terhadap prestasi belajar peserta didik. (Dewi et al., 2024) 

Hasil pelitian menunjukkan bahwa dengan metode pembelajaran PBL 

meningkatnya keterampilan sepak takraw. (Hasmyati, 2017) hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terjadi peningkatan hasil belajar menggunakan model 

pembelajaran PBL pada mata pelajaran PJOK. 

Penggunaan model pembelajaran Problem Based Learning dapat 

mempengaruhi hasil belajar. Selain penggunaan model pembelajaran yang tepat 

juga didukung dengan teknologi yang memiliki banyak manfaat-manfaat. 

(Kurniawan, 2023) Pendidik harus mampu memanfaatkan kecanggihan teknologi 

untuk pembelajaran kepada peserta didik. (Bernhardin & Rahmani, 2020) 

Pemanfaatan teknologi pembelajaran memberikan dampak yang baik bagi 

pengguna. (Aryanti et al., 2020) dengan adanya teknologi dalam pembelajaran 

dapat menumbuhkan komunikasi dan interaksi. 

Era digital saat ini pentingnya pemanfaatan teknologi dalam proses 

pembelajaran. Teknologi yang dapat dimanfaatkan untuk pembelajaran yaitu buku 

berbasis digital. Jenis E-Book yang dapat digunakan salah satunya adalah Flip 

PDf Professional. Berdasarkan hasil penelitian terdahulu tentang E-Book Flip 

PDF Professional oleh (Khairinal et al., 2021) dengan adanya E-Book Flip PDF 

Professional membuat kemandirian dan minat belajar siswa dapat ditingkatkan. 

(Rino et al., 2022) dengan penggunaan E-Book Flip PDF dapat dikembangkan 

proses berfikir intelektual matematis metode belajar mandiri terbimbing. 

(Ramadhan et al., 2023) melalui penggunaan E-Book Flip PDF Professional yang 

diberikan terjadi peningkatan hasil belajar pada siswa. 

Teknologi diterapkan pada penelitian ini yaitu adanya E-Book untuk 

perkuliahan Sepak Takraw dengan bobot 3 sks. Penelitian ini merupakan 

penelitian lanjutan oleh Silvi Aryanti dkk (2023) yang telah menghasilkan produk 

berupa E-Book Berbasis Flip Professional Mata Kuliah Sepak Takraw. Oleh sebab 

itu, pada penelitian ini yaitu peningkatan hasil belajar melalui implementasi E-
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Book Berbasis Flip Professional Sepak Takraw untuk perkuliahan mahasiswa 

program studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi FKIP Universitas 

Sriwijaya Semester III. 

Berdasarkan permasalahan penelitian dan didukung dengan hasil penelitian 

terdahulu dapat dilihat bahwa implementasi E-Book Flip PDF Professional mata 

kuliah Pembelajaran Sepak Takraw pada mahasiswa Pendidikan Jasmani, 

Kesehatan dan Rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya terhadap hasil belajar 

menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning. 

 

METODE 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) dengan 

melakukan implementasi E-Book Flip PDF Profesional pada mahasiswa semester 

III berjumlah 33 orang kelas A Indralaya tahun ajaran 2024/2025 untuk 

meningkatkan hasil belajar. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 28 Agustus-

11 September 2024. 

Tahapan-tahapan penelitian tindakan kelas ini (Arikunto, Suhardjono, 

2015) terdiri dari perencanaan, pelaksanaan tindakan kelas, observasi dan refleksi 

disetiap siklusnya  yaitu sebagai berikut:  

 
Gambar 1. Siklus Penelitian Tindakan Kelas (Maliasih et al., 2017)  
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Tahapan kegiatan penelitian tindakan kelas ini yaitu perencanaan, 

pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. 

1) Perencanaan 

Merencanakan kebutuhan perangkat pembelajaran materi sepak takraw  

dan instrument pre-test dan post-test yang akan diberikan kepada 

mahasiswa semester III Kelas A Indralaya. 

2) Pelaksanaan 

Memberikan E-Book Flip PDF Professional kepada mahasiswa 

semester III kelas A Indralaya program studi pendidikan jasmani, 

kesehatan dan rekreasi FKIP Universitas Sriwijaya. 

3) Observasi 

Melakukan pengamatan pelaksanaan penelitian tindakan kelas dengan 

pemberian E-Book Flip PDF Professional.  

4) Refleksi  

Melakukan refleksi dari seluruh rangkaian kegiatan yang akan dilihat 

apakah sudah berhasil atau belum saat penelitian tindakan kelas. 

 

Teknik Analisis Data 

Adapun rumus untuk menghitung nilai rata-rata peserta didik (Nana 

Sudjana, 2019) yaitu sebagai berikut:  

 

 
       ∑𝑥 = Jumlah nilai seluruh siswa 

 

 

 

 

 



 
p-ISSN: 2089-2829                                                                     Jurnal Pendidikan Olahraga  
e-ISSN: 2407-1528                                                                     Vol 14, No.1 Juni 2025 
https://journal.upgripnk.ac.id/index.php/olahraga                      Hal. 81-90 

85 
 

Penilaian Ketuntasan Belajar 

Adapun kriteria ketuntasan belajar yang digunakan dalam penelitian 

tindakan kelas ini yaitu sebagai berikut: 

 

Tabel 1. Kriteria Ketuntasan Belajar (Aqib, 2019) 

 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) tentang 

implementasi e-book berbasis aplikasi Flip PDF Profesional Mata Kuliah Sepak 

Takraw. Hasil penelitian tindakan kelas yang sudah didapat yaitu sebagai berikut: 

1) Tes awal (Pra-siklus) yaitu untuk mendapatkan informasi pengetahuan 

mahasiswa semester III Kelas A Indralaya program studi pendidikan jasmani, 

kesehatan dan rekreasi tentang teknik dasar pembelajaran sepak takraw 

mengenai keadaaan sebelum melakukan tindakan siklus I dan siklus II. 

 
Gambar 2. Hasil Belajar Mahasiswa 

Berdasarkan hasil belajar mahasiswa pada tes awal (Pra Siklus) sebelum 

diberikan tindakan yaitu E-Book Sepak Takraw Berbasis Flip PDF 

Professional diperoleh sebesar 40% dengan kriteria tuntas dan 60% dengan 
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kriteria belum tuntas. Oleh karena itu dibutuhkan tindakan untuk memperbaiki 

hasil belajar. 

2) Tindakan Siklus 

Siklus I akan dilakukan apabila tes pra-siklus selesai dilakukan dan setelah 

dianalisis dan didapatkan hasil refleksi. Hasil tes pra-siklus akan dijadikan inti 

dari melaksanakan siklus I. Dalam siklus I pokok kegiatan sebagai berikut :  

a. Tahapan Perencanaan  

Tahap perencanaan pada siklus I adalah perencanaan kegiatan tindakan 

yang akan dilakukan. Pada perencanaan ini hal yang paling utama adalah 

menyamakan persepsi antar dosen dan peneliti. Selanjutnya yang akan 

dilakukan adalah untuk menyiapkan keperluan dalam pembelajaran seperti 

rencana pembelajaran, bahan ajar, menyiapkan materi tentang teknik dasar 

sepak takraw serta keperluan lain yang diperlukan.  

b. Tahapan Pelaksanaan  

Pelaksanaan ini merupakan pelaksanaan dari semua rencana yang telah 

dibuat dan akan dilakukan. Seluruh tindakan yang dilakukan oleh dosen, 

dosen mensimulasikan tindakan dengan memberikan E-Book Flip PDF 

Professional materi teknik dasar sepak takraw pada mahasiswa semester III 

kelas A Indralaya berjumlah 33 orang. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Implementasi E-Book Flip PDF Profesional Mata Kuliah  
Sepak Takraw 

  

c. Tahapan Observasi/pengamatan  

Tahapan observasi merupakan pengamatan langsung terhadap tindakan 

yang dilakukan dalam penelitian, diantaranya peneliti mencatat seluruh proses 

kegiatan pembelajaran atau tindakan mulai dari awal sampai akhir, 
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mengumpulkan data observasi dan yang lainnya serta melakukan tes sesuai 

pedoman dan rencana yang telah direncanakan. 

 
                                        = 30 x 100% 

                                            33 

                                       =  90,9% 

 

 
Gambar 4. Hasil Belajar Mahasiswa pada Siklus I 

Berdasarkan hasil belajar yang telah dicapai saat pemberian tindakan 

yaitu E-Book Flip PDF Professional mata kuliah pembelajaran sepak takraw 

pada mahasiswa semester III kelas A Indralaya berjumlah 33 orang diperoleh 

90,9% dengan kategori tuntas, dan 90,9,% tidak tuntas.   

d. Tahapan Refleksi  

Berdasarkan hasil pra siklus diperoleh 60% mahasiswa tidak tuntas 

maka diberikan tindakan pada siklus I. Terjadi peningkatan pada ranah 

kognitif hasil belajar mahasiswa dari pra siklus ke siklus 1 yaitu 90,0% 

kategori tuntas.  

Hasil penelitian tindakan kelas ini yang sudah didapatkan bahwa 

adanya peningkatan hasil belajar mahasiswa. Pemberian tindakan kelas 

berupa E-Book Flip PDF Professional mata kuliah pembelajaran sepak takraw 

dengan model pembelajaran Problem Based Learning. Dengan model PBL 

mahasiswa semester III kelas A Indralaya dapat memecahkan permasalahan 
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secara kelompok. Pemberian E-Book Flip PDF Professional dapat membuat 

pembelajaran menjadi lebih menarik, mahasiswa termotivasi untuk membaca 

dan memahami materi Sepak Takraw.  

Penggunaan E-Book Pdf Professional pada pembelajaran memiliki 

kebermanfaatan. Hasil penelitian yang relevan tentang penggunaan E-Modul 

Berbasis Flip PDF Professional membuat materi yang disajikan lebih menarik 

dan berpengaruh terhadap hasil belajar (Dian Kusuma Dewi et al., 2023). 

Hasil penelitian mendapatkan bahwa dengan media pembelajaran Flash 

Flipbook berdampak efektif adanya peningkatan hasil belajar siswa 

(Hardiansyah & Sumbawati, 2016). (Munfarida & Fitri, 2023) hasil penelitian 

menunjukkan bahwa menggunakan e-book flip PDF Professional efektif 

digunakan untuk pembelajaran dan dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 

 

SIMPULAN 

Pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran sangat mempengaruhi terhadap 

pembelajaran. Teknologi yang dapat dimanfaatkan untuk pembelajaran adalah E-

Book Flip PDF Professional pembelajaran sepak takraw pada mahasiswa semester 

III kelas A Indralaya FKIP Universitas Sriwijaya.  Terdapat peningkatan hasil 

belajar pada mahasiswa saat pra-test dan setelah diberikan tindakan pada siklus I.  
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